
 

 

 

 

PROGRAM  

„MOJE DZIECKO IDZIE  

DO SZKOŁY” 
  

 

 mgr Alina Pioterek 

Oddział Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia  

WSSE w Poznaniu 



CEL   OGÓLNY  PROGRAMU 

 
  

Ukształtowanie prawidłowych nawyków  

i umiejętności prozdrowotnych wśród dzieci  

w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym,   

ich rodziców i opiekunów. 

 

 



CELE  SZCZEGÓŁOWE PROGRAMU: 

 

  ukształtowanie prawidłowych nawyków  

     i  umiejętności prozdrowotnych 

 

  podniesienie poziomu wiedzy rodziców na temat                          

     wybranych elementów zdrowego stylu życia 

 



 przekonanie  rodziców i opiekunów o słuszności 

    podejmowanych działań profilaktycznych  

    w domu i środowisku szkolnym 

 uświadomienie rodzicom i opiekunom ich roli  

    w kształtowaniu prawidłowych nawyków 

    prozdrowotnych 

 zainteresowanie rodziców i opiekunów zdrowiem  

    ich dzieci i czynnikami wpływającymi na jego 

    zachowanie.   
 

 



GRUPA DOCELOWA 

 

Dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym,  

ich  rodzice i opiekunowie. 



RAMY CZASOWE 

 

 rok szkolny 2012/13  

 

 

 



 

MATERIAŁY: 
 

  broszura dla rodziców i opiekunów  

  kolorowanka /w formie plakatu/ dla dzieci 

  zakładki do książek dla dzieci 

  ulotka dla nauczycieli  

 

 

 



 
 

 

  

Druk materiałów oświatowo – zdrowotnych  

/113 tys. broszur, 113 tys. kolorowanek i 5 tys. 

ulotek/ sfinansowany został przez Polskie 

Towarzystwo Oświaty Zdrowotnej – Oddział 

Terenowy w Poznaniu ze środków pozyskanych na 

realizację zadania z Hochland Polska sp. z o.o. 

 

Zakładki dla  dzieci /113 tys./zostały przekazane 

nieodpłatnie przez firmę Hochland Polska sp. z o.o. 

 

 



 
 

 

MONITORING 

 

  Kontrole problemowe przeprowadzane  przez 

     pracowników  pionu oświaty zdrowotnej i promocji 

     zdrowia wojewódzkich stacji sanitarno- 

     epidemiologicznych w powiatowych stacjach 

     sanitarno-epidemiologicznych w zakresie realizacji 

     Programu 

 



 
 

 

  wizytacje pracowników pionu  oświaty zdrowotnej  

     i promocji zdrowia powiatowych stacji sanitarno- 

     epidemiologicznych w placówkach realizujących 

     Program 

 

  sprawozdania z realizacji Programu na terenie 

     powiatów -  koordynatorzy powiatowi 

 



 
 

 

 

Program „Moje Dziecko Idzie do Szkoły”  
  

  

 Pierwszą edycję Programu na terenie województwa 

wielkopolskiego realizowano w roku szkolnym 2002/03. 



 
 

 

 W roku szkolnym 2009/10 rozpoczęto realizację 

Programu w szkołach i przedszkolach na terenie 

województw: lubuskiego i warmińsko-mazurskiego.  

 W roku szkolnym 2011/12 po raz pierwszy Program 

był realizowany w szkołach i przedszkolach  

na terenie województw: dolnośląskiego,  lubelskiego, 

opolskiego, podkarpackiego, podlaskiego. 

  

 

 



 
 

 

  

 

 W roku szkolnym 2012/13  Program po raz pierwszy 

realizowany będzie na terenie województwa 

łódzkiego. 

 

 



Wieloletnie działania programowe realizowane  

na terenie województwa wielkopolskiego  są stałym 

elementem edukacji zdrowotnej w szkołach naszego 

województwa i zyskały pozytywną opinię nauczycieli 

nauczania zintegrowanego.  

 



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ  


